Smurto prevencijos
jgyvendinimo mokyklose

REKOMENDACIJOS




Prevencija (placigja prasme) - tai priemonés ir badai, kuriais siekiama uzkirsti kelig socialinés rizikos veiksniams atsirasti
arba jy jtakai sumazinti, stiprinti apsauginius veiksnius. Prevencija yra nuolatinis, cikliskas (ne baigtinis) procesas, apimantis
esamy arba galimy problemy nustatyma, tinkamy priemoniy joms spresti parinkima ir vykdyma, poveikio j(si)vertinima ir
tolesniy veiksmy planavima.

Prevencijos tikslas — sukurti saugia, mokinio asmenybei augti, bresti ir ugdytis palankia aplinka mokykloje, kurioje
mokiniai jauciasi gerbiami, priimti, saugus, jy nuomoné ir sillymai yra isklausomi, vertinami. Psichologiné ugdytiniy
savijauta ir saugumas mokykloje susije su emocine mokiniy, mokyklos darbuotojy, tévy (toliau - mokyklos bendruo-
menés nariai) gerove, jy tarpusavio santykiais.

Intervencija - mokyklos vadovo, pavaduotojy, mokytojy, Svietimo pagalbos specialisty ir kity darbuotojy koordinuoti veiks-
mai, nukreipti j smurto ir patyciy stabdyma, taip pat - $vietimo pagalbos priemoniy visuma.

Prevencija skirstoma j universaliaja, atrankine ir tiksline.
Mokykloje vadovaujamasi holistiniu poZidriu ir j mokyklos veikla integruojamos visy trijy lygmeny prevencijos priemonés.

PREVENCUA

Universalioji

Atrankiné

Tiksliné

Universaliosios prevencijos prie-
monés nukreiptos j visus mokyklos
mokinius. Jomis siekiama iSvengti
problemos (pvz., smurto, patyciy
ar kt.) atsiradimo ir mazinti egzistuo-
janciy problemy masta. Universalioji
prevencija apima: vaiky socialiniy ir
emociniy jgudziy ugdyma, tinkamo
elgesio modeliavima, specialiy strate-
giju, kaip atpazintiir elgtis pastebéjus
patycias, taikyma, tévy jtraukima. Uni-
versaliosios prevencijos priemonés
yra paveikios mazdaug 80-85 proc.
mokiniy.

Atrankinés prevencijos priemonés
nukreiptos j rizikingai elgtis linkusius
mokinius, t. y. tuos, kurie linke jsi-
traukti j patycias arba yra rizika, kad
patirs patycias, kurie kartais elgiasi
agresyviai, sunkiai kontroliuoja im-
pulsus. Ugdant jy socialines ir emo-
cines kompetencijas pasitelkiamos
papildomos priemonés: tam skirtos
pykcio / agresijos valdymo, impulsy
kontrolés, streso valdymo progra-
mos, socialiniy, problemy sprendimo
jgadziy ugdymas, teikiama Svietimo
pagalba. Atrankiné prevencija reika-
linga mazdaug 10-15 proc. mokiniy
ir padeda spresti emocines, elgesio ar
mokymosi problemas.

Tikslinés prevencijos priemonés
nukreiptos j mokinius, kurie elgiasi
agresyviai, tyciojasi is kity arba patys
patiria patycias. Daznai tai yra vaikai,
kuriems nustatyta psichikos, elgesio
ar / ir emocijy sutrikimy, kurie dél
jvairiy priezasciy (biologiniy, Seimos
disfunkcijy, patirtos prievartos ar kt.)
elgiasi agresyviai, priesiskai, linke za-
loti save, turi suicidiniy minciy, kelia
grésme sau arba kitiems. Jiems teikia-
ma intensyvi mokyklos arba kity spe-
cialisty pagalba. Tiksliné prevencija
reikalinga mazdaug 5 proc. mokiniy.
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Universaliosios prevencijos priemonés mokyklos lygmeniu apima glaudziai tarpusavyje susijusius, integraliai veikiancius

komponentus:

mokyklos veiklg ir valdyma;

e mokiniy ir mokytojy socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdyma;

pozityvaus mokyklos mikroklimato karima;

mokiniy pozityviy vertybiy formavima;
o tévy jtraukima / jsitraukima.

Prevencine veikla

/|

Socialiniy ir Pozityvaus
Mokyklos veikla emociniy mokyklos
ir valdymas kompetencijy mikroklimato
ugdymas karimas

N

Saugi aplinka
Palanki mokinio asmenybei augti, bresti ir ugdytis.
Psichologinio mokiniy atsparumo galimam neigiamam

socialinés rizikos poveikiui stiprinimas.

Mokiniy
pozityviy
vertybiy

formavimas

Tévy jtraukimas /
isitraukimas

Zemiau pateikiama lentelé - priemoné, padésianti mokykloms j(si)vertinti mokymosi aplinkos sauguma, prevenciniy prie-
moniy taikyma, nustatyti problemas ir numatyti tolesnius veiksmus, kaip jas spresti. Lenteléje pateikiami batini smurto ir

patyciy prevencijos jgyvendinimo mokykloje komponentai.

Jvertinkite kiekvienq teiginj ir paZymeékite, kiek stipriai $i sqlyga jgyvendinama mokykloje (paZymeékite varnele skiltyse: ,+" - jei tai
veikia, sqlygq jgyvendinate, ,—" - Sio to traksta, reikéty skirti daugiau démesio, ,?”— kyla abejoniy arba triksta duomeny). Pastaby
skiltyje pazymekite visus reikiamus komentarus, klausimus ar abejones. Veiksmy skiltyje numatykite konkrecius veiksmus, kuriy
ketinate imtis Sioje srityje. Paskutinéje dalyje numatykite uz veiksmy jgyvendinimq atsakingus asmenis ir darby terminus.

Komponentai

Vertinimas

Pastabos

+

?

Veiksmai

Atsakingi
asmenys /
terminai

Mokyklos veikla ir valdymas

Atsakomybé. Mokyklos vadovas atsako uz Rekomendacijy
jgyvendinima mokykloje, sveika, saugia mokymosi aplinka.
Saugios ir palankios mokiniams aplinkos karimu rapinasi
mokyklos vaiko gerovés komisija.

Vertybés. Mokykla puoseléja bendruomeniskuma ir pozi-
tyvias vertybes (mandaguma, paslauguma, rapest;j kitais,
pagarba, pasitikéjima, solidaruma, lygiateisiskuma ir kt.),
kurias atitinka visy mokyklos darbuotojy elgesys ir veikla,
kurios atsispindi mokyklos vadovy ir kity darbuotojy elgse-
noje ir veikloje, mokyklos isorinéje kultaroje (dokumentuose,
stenduose, interneto svetainéje ir kt.).

Elgesio normos. Mokykloje susitarta dél elgesio taisykliy
(normuy), kuriose aiskiai reglamentuojamas tiek pozityvus /
laukiamas, tiek neleistinas / nepageidaujamas mokiniy elge-
sys, numatyta mokiniy skatinimo, motyvavimo uz pozityvy
elgesj priemoniy ir bady, tai Zinoma ir suprantama visiems
mokyklos bendruomenés nariams, tuo vadovaujasi kiekvie-
nas mokyklos darbuotojas, siekdamas atpazinti ir pastiprinti
pozityvy mokiniy elges;j.




Pareigybiy aprasai. Visy mokyklos darbuotojy pareigybiy
aprasuose numatyta atsakomybé uz emociskai saugios mo-
kymo(si) aplinkos puoseléjima, pareiga reaguoti j smurta ir
patycias pagal mokyklos nustatyta tvarka.

Reagavimo j smurtaq ir patycias tvarka. Mokyklos vadovas
yra patvirtines smurto ir patyciy prevencijos ir intervencijos
vykdymo mokykloje tvarka, kurioje (jvertinkite atskirai kiek-
vienqg punktq):

¢ nustatyta, kad visi mokyklos darbuotojai reaguoja j smurta
ir patycias nepriklausomai nuo smurto ir patyciy formos,
turinio, lyties, amziaus, socialinio statuso, religinés ar tau-
tinés priklausomybés ar kity asmens ypatybiy;

e numatyta pranesimy apie smurtg ir patycias procedira
(kokia forma, kam ir per kiek laiko pranesama pastebéjus
smurta ar patycias);

¢ apibrézta mokyklos darbuotojy veiksmy seka ir jy tarpu-
savio bendradarbiavimas, jtarus ar pastebéjus smurtg arba
patycias tarp mokiniy;

e nustatyta, kokiy priemoniy imasi mokyklos vadovas, ga-
ves pranesima, kad mokyklos darbuotojas patiria smurta
ar patycias arba pats smurtauja ar tyciojasi;

e apibrézta smurto ir patyciy atvejy mokykloje registravimo
tvarka (patyciy dinamikos analizei ir atitinkamoms preven-
cijos bei intervencijos priemonéms planuoti);

e numatyta Svietimo ar kitos reikalingos pagalbos (pvz.,
policijos, medicininés) priemoniy smurtg ar patycias
patyrusiems ar smurtavusiems dalyviams, stebétojams
(mokiniams), tévams;

Supazindinimas. Su mokyklos nustatyta smurto ir patyciy
prevencijos ir intervencijos tvarka pasirasytinai supazindinti
visi mokyklos bendruomenés nariai.

Partnerysté. Mokykla bendradarbiauja su mokiniy tévais,
vietos bendruomene, savivaldybése esanciomis jstaigomis
ar organizacijomis.

Mokiniy ir mokytojy socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdy

mas

Nuoseklus ir reguliarus mokiniy socialiniy ir emociniy
kompetencijy ugdymas. Mokykloje organizuojami regu-
liarGs ir nuoseklas uzsiémimai / veiklos: ugdomi mokiniy
saves pazinimo, empatijos, problemy ir konflikty sprendimo,
pykcio valdymo, streso jveikos, bendravimo, bendradarbia-
vimo ir kiti jgadziai.

Mokiniy socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymo
vykdymas (jvertinkite atskirai kiekvieng punktq):

e integruojant j dalyko (-y) ugdymo turinj;

¢ jgyvendinant prevencines programas;

e integruojant j neformaliojo vaiky Svietimo veiklas, orga-
nizuojant prasmingas, bendruomeniskuma, savanoryste,
pilietiSkuma, saviraisky dalyvavima skatinancias veiklas;

e kitu mokyklos pasirinktu budu.

Prevenciniy programy jgyvendinimas. Mokykloje suda-
rytos salygos kiekvienam mokiniui nuolat dalyvauti bent
vienoje prevencinéje programoje (smurto, patyciy, psichika
veikianc¢iy medziagy vartojimo, konflikty prevencijos, socia-
liniy ir emociniy kompetencijy ugdymo, sveikos gyvensenos
skatinimo ar kt.).
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Mokytojy kompetencijy tobulinimas. Mokytojai ne reciau
kaip karta per ketverius metus tobulina kvalifikacija mokiniy
socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymo srityje, taip pat
tobulina asmenines socialines ir emocines kompetencijas.

Pozityvaus mokyklos mikroklimato karimas

Mokyklos bendruomenés nariy santykiai. Kuriami pozity-
vis, tarpusavio pagarba, parama ir pasitikéjimu, bendromis
vertybémis grjsti santykiai, puoseléjamos mokiniy stiprybés
ir galios, skatinami ir stiprinami bendrumo, tapatumo ir pri-
klausymo mokyklos bendruomenei jausmai.

Nenutrukstamas procesas. Pozityvaus mokyklos mikro-

klimato kdrimas ir puoseléjimas vyksta nenutrikstamai,

cikliskai, susideda i$ nuosekliy penkiy etapy:

e esamos situacijos jvertinimo;

¢ mokyklos bendruomenés nariy sgmoningumo didinimo
ir jsitraukimo;

e prevencijos ir intervencijos priemoniy planavimo;

e prevencijos ir intervencijos priemoniy jgyvendinimo;

e priemoniy veiksmingumo vertinimo.

Visy mokyklos bendruomenés nariy jsitraukimas. Pozi-
tyvy mokyklos mikroklimata kuria jstaigos vadovas, vaiko
gerovés komisija, visi bendruomenés nariai, sprendimy
ieSkoma kartu diskutuojant ir tariantis.

Mokiniy pozityviy vertybiy formavimas

Santykiai mokykloje. Mokykloje plétojami tarpusavio pa-
garba ir parama grjsti santykiai, démesys labiau telkiamas
j mokiniy stiprybes ir galimybes, o ne j trikumus ar rizikos
veiksnius.

Mokiniy dalyvavimas gerinant mokyklos aplinka. Moki-
niai aktyviai dalyvauja kuriant pozityvy mokyklos mikrokli-
matg, jy nuomoné ir idéjos yra isklausomos ir vertinamos,
skatinamas bendruomeniskumas, mokiniy saviraiskus daly-
vavimas prasmingose veiklose.

Dalyvavimas prasmingose socialinése veiklose. Su-
darytos galimybés, skatinama taikyti ir jtvirtinti mokiniy
socialines ir emocines kompetencijas jvairiuose gyvenimo
kontekstuose (pvz., skatinama savanorysté, dalyvavimas pi-
lietinéje, socialinéje, kitoje bendruomeninéje veikloje ir kt.).

Tévy jtraukimas / jsitraukimas

Tévy aktyvumo skatinimas. Skatinamas tévy dalyvavimas
kuriant saugia mokymo(si) aplinka mokykloje, jie jtraukia-
mi planuojant ir jgyvendinant prevencijos ir intervencijos
priemones, kitas veiklas, atstovauja mokyklai vietos ben-
druomenéje.

Konsultavimas, informavimas. Tévai konsultuojami ir in-
formuojami patyciy ir smurto prevencijos, saugios aplinkos
mokykloje karimo klausimais.

Saugios aplinkos mokykloje karimo komponenty j(si)vertinima galima atlikti skirtingais badais, kiekviena mokykla turéty

pasirinkti sau tinkamiausia varianta. Pateikiama keletas pavyzdziy:

e Situacija atskirai jvertina mokyklos administracija, pedagogai, kiti darbuotojai, mokiniai, tévai, mokyklos savivaldos insti-
tucijos, véliau administracija apibendrina duomenis, parengiamos iSvados, numatomi tolesni veiksmai.

o Kiekvieno komponento jgyvendinimas aptariamas per bendra mokyklos bendruomenés nariy susirinkima, numatomi
tolesni veiksmai, kaip spresti nustatytas problemas.

e Paruosiama elektroniné apklausos anketa, kurig asmeniskai uzpildo kiekvienas mokyklos bendruomenés narys, apiben-
drinamos iSvados ir numatomi tolesni veiksmai.
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Smurto prevencijos jgyvendinimo mokykloje rekomendacijos (Svietimo ir mokslo ministro 2017-03-22 jsakymas
Nr.V-190 [prieiga per interneta: www.e-tar.It/portal/lt/legalAct/1da317500f9911e79800e8266c1e5d1b].

Paty¢iy problema mokykloje ir prevencija. Svietimo problemos analizé, 2014 m. rugséjis, Nr. 7
[prieiga per interneta: www.smm.It/web/It/bendrasis-ugdymas].

Patycios Lietuvos mokyklose: problemos ir jy sprendimo badai. Svietimo problemos analizé, 2009 m. gruodis, Nr. 11
[prieiga per interneta: www.smm.It/web/It/bendrasis-ugdymas].

Prevencinés programos, jy vieta mokyklos gyvenime. Svietimo problemos analizé, 2015 m. lapkritis, Nr. 9
[prieiga per interneta: www.smm.lt/web/It/bendrasis-ugdymas].

Socialinis ir emocinis ugdymas. Kas tai? Kuo gali mums padéti? Svietimo problemos analizé, 2009 m. gruodis, Nr. 10
[prieiga per interneta: www.smm.It/web/It/bendrasis-ugdymas].

Prevenciniy programy jgyvendinimas Lietuvos bendrojo ugdymo mokyklose 2015-2016 m. m. Apklausos ataskaita,
2015 m. [prieiga per interneta: www.smm.lt/web/It/teisesaktai/tyrimai-ir-analizes/kiti-tyrimai_1].

Mokykla gali jveikti patycias. Rekomendacijos mokytojams [prieiga per interneta: www.sppc.lt/index.php?1032120711,
www.bepatyciu.lt/media/files/downloadable/6_mokykla_gali_iveikti_patycias.pdf].

Dan Olweus, Patycios mokykloje: ka Zinome ir ka galime padaryti [prieiga per interneta:
www.sppc.lt/index.php?864605379].

Moku bendrauti be patyciy [prieiga per interneta: www.sppc.lt/index.php?1032120711].
Galiu padéti savo vaikui [prieiga per interneta: www.sppc.lt/index.php?1032120711].

Ka kiekvienas vaikas turi zinoti apie smurtg ir kaip islikti saugiam [prieiga per interneta:
www.sppc.lt/index.php?1032120711].

Smurtas mokykloje: prevencija ir pagalba [prieiga per interneta: www.sppc.lt/index.php?1032120711].
Kriziy valdymas mokyklose [prieiga per interneta: www.sppc.lt/index.php?1032120711].
Socialiniy jgudZiy ugdymo programa,Tiltai” [prieiga per interneta: www.sppc.Ilt/index.php?1032120711].

Nusikalsti linkusiy vaiky konsultavimas: praktiniai patarimai [prieiga per interneta:
www.sppc.lt/index.php?10321207111.

Tévy j(si)traukimas j mokiniy ugdyma. Svietimo problemos analizé, 2012 m. birzelis, Nr. 8
[prieiga per interneta: www.smm.lt/web/It/teisine-inforamcija/tyrimai-analizes/leidiniai-svietimo-problemos-analize/
bendroji-svietimo-bukle].

Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos mokymo programa mokiniy tévams. Metodinés rekomendacijos
[prieiga per interneta: www.sppc.lt/index.php?1032120711].

Apie alkoholio Zalg [prieiga per interneta: www.sppc.lt/index.php?1032120711].

Jaunimo psichiné sveikata ir savizudybés. Svietimo problemos analizé, 2013 m. balandis, Nr. 2
[prieiga per interneta: www.smm.lt/web/It/teisine-inforamcija/tyrimai-analizes/leidiniai-svietimo-problemos-analize/
bendroji-svietimo-bukle].

Uz tylos sienos [prieiga per interneta: www.sppc.lt/index.php?1032120711].

Mokiniy savizudybés ir jy prevencija [prieiga per interneta: www.sppc.lt/index.php?1032120711].
Savizudybiy prevencija mokykloje [prieiga per interneta: www.sppc.lt/index.php?1032120711].
Kodél neklauso vaikai [prieiga per interneta: www.sppc.lt/index.php?1032120711].

Gyvenimo jgudziy ugdymo programos [prieiga per interneta: www.sppc.lt/index.php?-640869636].
Socialiniy jgtdziy ugdymo vadovas [prieiga per interneta: www.sppc.lt/index.php?1032120711].
Seksualiné prievarta pries vaikus [prieiga per interneta: www.sppc.lt/index.php?1032120711].
Vaiky psichologinis konsultavimas [prieiga per interneta: www.sppc.lt/index.php?1032120711].

Emocinés raidos jtaka tolimesniam vaiko asmenybés vystymuisi [prieiga per interneta:
www.sppc.lt/index.php?10321207111.

Patyciy prevencijos ir intervencijos vykdymo Vilniaus miesto bendrojo ugdymo mokyklose tvarkos aprasas
[prieiga per interneta: www.vilnius.lt/vaktai2011/DefaultLite.aspx?ld=3&Docld=30281341].
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Koordinuojant prevencijos jgyvendinima mokyklose, bendradarbiaudami ir pasiskirstydami atsakomybémis, savivaldybéje
veikia:

e savivaldybés administracijos Svietimo padalinys;

e savivaldybés administracijos vaiko gerovés komisija;

e Svietimo pagalbos jstaigos;

¢ psichologinés pagalbos teikéjai (jskaitant nevyriausybines organizacijas), su kuriais savivaldybés vykdomoji institucija yra
sudariusi sutartis dél psichologinés pagalbos teikimo;

o kiti Svietimo teikéjai, suinteresuotos jstaigos ir asmenys.

Uz Rekomendacijy jgyvendinima savivaldybéje yra atsakingas savivaldybés administracijos Svietimo padalinys, bendradar-
biaudamas su savivaldybés administracijos vaiko gerovés komisija.

Finansiniy ir zmogiskujy iStekliy planavimas

Prevencijos jgyvendinimo mokyklose stebésena

¢ analizuojamas prevencijos jgyvendinimo mokyklose
turinys, formos, mastas, mokyklos bendruomenés
nariy jtrauktis j prevencijos vykdyma;

e nustatomi prevencijos jgyvendinimo mokyklose sek-
meés veiksniai ir trukdziai;

e nustatomi prioritetai, nukreipti j rizikos veiksniy ma-
Zinima ir apsauginiy veiksniy stiprinima, padedama
mokykloms ieskoti palankiausiy bady, kaip juos
jgyvendinti.

Savivaldybes veiklos sritys

inicijuojama, kad savivaldybés biudzete buty numatyta
lésy prevencinéms programoms mokyklose diegti ir
vykdyti;
analizuojama informacija apie prevenciniy programy
jgyvendinimo mokyklose masta, nustatomos priezas-
tys, kurios trukdo mokykloms uztikrinti nuolatinj kiek-
vieno vaiko dalyvavima prevencinése programose, ies-
koma galimybiy ir resursy Sioms problemoms spresti;
analizuojamas mokykly poreikis tobulinti pedagogi-
niy darbuotojy kompetencijas mokiniy socialiniy ir
emociniy kompetencijy ugdymo srityje, ripinamasi
Sios srities kvalifikacijos tobulinimo pro-
gramy rengimu, gausinimu ir mokymy
prieinamumu savivaldybéje.

koordinuojant prevencijos

Viesoji komunikacija
ir bendradarbiavimas

e organizuojami reguliarls pasitarimai,
konsultacijos Svietimo jstaigy vadovams;

¢ vykdomas mokykly informavimas apie prevenciniy
programy nauda;

o mokyklos konsultuojamos dél prevenciniy programy
pasirinkimo;

e analizuojami mokykly sitlymai dél prevencinés veiklos
tobulinimo;

¢ vykdoma informacijos apie prevencine veiklg, Svietimo
pagalba teikiancias jstaigas, specialistus sklaida;

¢ dalyvaujama formuojant vietos bendruomenés nuos-
tatas / poziurj netoleruoti smurto ir patyciy reiskiniy.

igyvendinima mokyklose

Svietimo pagalbos, neformaliojo
Svietimo prieinamumas ir
kokybés uztikrinimas

reguliariai analizuojamas psichologinés pagalbos teiki-
mo poreikis ir prieinamumas savivaldybéje, rpinamasi
pakankamu psichologinés pagalbos teikéjy tinklu;
rdpinamasi tévystés jgudziy mokymy prieinamumu ir
pasilla tévams;

plétojama neformaliojo vaiky Svietimo programy pa-
siala ir prieinamumas;

prireikus telkiamos tarpzinybinés specialisty komandos
savivaldybéje, siekiant kompleksiskai ir koordinuotai
spresti smurto ir patyciy problemas ar organizuoti
Svietimo pagalba mokyklos bendruomenés nariams.



Smurto prevencijos jgyvendinimo mokyklose REKOMENDACIIOS

Nacionalinis lygmuo

Nacionalinio lygmens institucijos, dalyvaujancios kuriant smurto ir patyciy prevencijos modelj Svietimo sistemoje, yra:

Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministerija;
Specialiosios pedagogikos ir psichologijos centras;
Ugdymo plétotés centras;

Nacionaliné mokykly vertinimo agentira;

Nacionalinis egzaminy centras;
Neformaliojo vaiky Svietimo centrai (Lietuvos vaiky ir jaunimo centras, Lietuvos mokiniy neformaliojo Svietimo centras).

Teisékara

e rengiami jstatymy ir kity teisés akty projektai smurto
ir patyciy prevencijos srityje.

Finansavimas

e finansuojamas smurto, patyciy ir kity prevenciniy
programy jgyvendinimas mokyklose panaudojant ES
struktariniy fondy ir valstybés biudzeto lésas.

Prieda pagal Svietimo ir mokslo ministerijos medziaga rengeé:
informacinio leidinio,Svietimo naujienos” vyr. redaktoré Zina Rimgailiené,
rankra$¢iy redaktoré Inesa Cizitnaité, dizaineré-maketuotoja Eglé Lesniauskiené.




